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Routebeschrijving en overige info 

Individuele sessies Klara Adalena  
 

Adres:  Mirror Centre  
ter Gouwstraat 3, Amsterdam Oost 
Het gebouw ligt direct tegen het Muiderpoort Station, 

aan het Oosterspoorplein 
Telefoon Mirror Centre +31(0)20 6941525 

 
 

Praktische informatie 
 

• Als je per trein komt: kijk even rond als je nog op het perron staat, omdat je 
daar hoger staat kan je het gebouw al direct zien liggen. 

• We zitten in ruimte 1C op de begane grond in Mirror Centre. Ik kom je ophalen 

in de grote hal bij de receptie en de bar. 
• In het restaurant op de begane verdieping kan je voor of na een sessie wat 

drinken, in de zomer is er een prettig terras. 
• Voor alle sessies geldt: minstens 24 uur van tevoren afbellen of uiterlijk 48 uur 

van tevoren per email, anders wordt de sessie in rekening gebracht.  
• Kennismakingsessies en intakes zijn E 35, prijspeil 2009. Gaarne contant 
afrekenen.  

• De ruimte waar we werken is schoenenvrij.  
• Als je dit nog niet gedaan hebt: mail ons je mobiele telefoon nummer nog even 

door, dan kunnen we je bereiken als er op het laatste moment iets is. 
• Om de stijl van Klara tot haar recht te laten komen en de maximale opbrengst 
uit de sessies te halen worden de sessies eens per week of eens per twee 

weken afgesproken. Rond vakanties of reizen van Klara of cliënt kunnen er 
langere periodes tussen sessies zitten. Maak tijdig afspraken voor nieuwe 

sessies om te garanderen dat er nog plaats is. 
 

  
 

http://www.mirrorcentre.com/Huureensite_C01/ShowModuleItem.asp?OriginCode=H&OriginComID=31&OriginModID=346&OriginItemID=0&CustID=518&ComID=31&ModID=2157&ItemID=0&SessionID=15785347855648342261952419735
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Bereikbaarheid  
 

Trein Tram 
MIRROR centre is direct gelegen tegenover de ingang van 
het Muiderpoort station aan het Oosterspoorplein..  

- Vanaf Amsterdam CS (4 min): ongeveer ieder half uur. 
Stoptrein richting Utrecht (spoor 7b) of de stoptrein 
richting Almere (13b). 
- Vanaf Duivendrecht (7 min): ongeveer ieder half uur. 
Stoprichting richting Amsterdam CS (spoor 5) of de 
stoptrein richting Uitgeest (spoor 5). 
- Vanaf Diemen (en Weesp): ieder half uur. Stoptrein 
richting Amsterdam CS (spoor 2). 

Lijn 3 en lijn 7 naar Muiderpoortstation 
 (vanaf Amsterdam CS). 

Auto Bus 
In de buurt rondom MIRROR centre bevinden slechts 
enkele (betaalde) parkeerplaatsen, waarvan tevens gebruik 
wordt gemaakt door vergunninghouders. Betaald parkeren 
is dagelijks tot 19:oo uur. Mocht u van buiten Amsterdam 
komen en toch de auto willen gebruiken, dan kunt u deze 
het beste parkeren in Diemen of in Weesp. Van daaruit 
neemt u de stoptrein richting Amsterdam Centraal en stapt 
u uit op het Muiderpoortstation. 's Avonds is op de 
Dappermarkt voldoende parkeer gelegenheid.  

!!!   ......LAAT NIETS IN DE AUTO ACHTER ....... !!!! 

- Vanaf Amsterdam CS: ieder half uur. 
Stadsbus 22 richting Indische Buurt. 
- Vanaf Amsterdam Amstel: iedere vijftien 
 tot twintig minuten. Stadsbus 37 richting 
Molenwijk (uitstappen halte Dapperstraat). 
- Vanaf Diemen: streekbussen 120 en 126 
(vertrek Schoolstraat). 

 

 


