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1 INWIJDING IN MYSTIEKE WIJSHEID VAN VROUWEN 

Voor als je wéét dat er nog iets mist 
• Gun Jezelf om je spirituele pad te gaan in cirkels van originele vrouwen  

• Ervaar Heilige Rituelen van Vrouwen en kom steeds een stap dichter bij de Bron  

• Ontdek wat jouw ziel hier op aarde komt doen en vind steun en inspiratie om het te leven. Zelfs het 
Onmogelijke is Mogelijk.  
   
Op je weg naar het verbreiden van vrouwelijke kracht, liefde en wijsheid kan Wilde Wijze Vrouw je 
inspiratie en steun geven. In korte cursussen of langdurige trajecten krijg je de kans het vrouwelijke, het 
spirituele en de aarde weer een plek te geven. Bijzonder aan Wilde Wijze Vrouw is dat het een spiritueel 
pad is waar je ingewijd wordt in de mystieke wijsheid van vrouwen. Het is het pad voor jou als je wéét dat 
er nog iets mist. 
 

Wilde Wijze Vrouw Opleidingen 
Leerling, Gezel, Meester: de 3 Wilde Wijze Vrouw 

trajecten 
Bij Wilde Wijze Vrouw hebben we de visie dat wijsheid, liefde en kracht niet doorgegeven of aangeleerd 
kunnen worden. Als een feniks zal de wijsheid telkens sterven- en opnieuw geboren worden. Werken met 
dit mysterie is de kracht van de Wilde Wijze Vrouw opleiding. Ook in jou kan de vrouwelijke wijsheid, 
kracht en liefde geboren worden. Wij bieden hiervoor: 
 
·  Wilde Wijze Vrouw traject 1 ‘ Apprentice ’ 

Een apprentice is een vak leerling. Deze fase kan je vergelijken met het traditionele beeld van de 
leerling gezel. Onder verantwoordelijkheid van een meester draai je mee met de gezellen, ondergaat 
beproevingen en krijgt je eerste lessen.  Je kan dit traject in Nederland doen of in Egypte en Avalon: 

·  Neehellenia variant  
o Duur: 9 maanden  
o Locatie: Noordwijkerhout en Amsterdam 

·  Egypte & Avalon variant 
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o Duur:  6 maanden 
o Locatie:  Egypte en Avalon (Glastonbury, Engeland) 

·  Wilde Wijze Vrouw traject 2 ‘ Priesteres ’ 
Als een gezel ontwikkel je jezelf, werk je met de kennis en leer je de geheimen van het vak.  

o Duur: 9 maanden  
o Locatie:  Kreta, Noordwijkerhout en Amsterdam 

·  Wilde Wijze Vrouw traject 3 ‘Priesteres Teacher’   
Als een meester word je één met het geleerde en begeleid je anderen op haar weg.  

o Duur: afhankelijk van jezelf, richtlijn 2-3 jaar 
o Locatie: Noordwijkerhout en Amsterdam, evt. aangevuld met Kreta, Egypte en Avalon. 

 

Onze missie: Ontdek je zielstaak 
Wat komt mijn ziel doen op aarde?    

Je wilt je graag aan iets wijden, je helemaal geven, maar waaraan? Wat klopt er voor jou? Het is de 
missie van Wilde Wijze Vrouw om jou dat te laten ontdekken. En je vervolgens de tools en steun te geven 
om het te realiseren. Als je daar bij stil staat, is dat iets heel groots. Je krijgt echt antwoord op de vraag: 
‘wat kom ik hier doen?' Al is dat antwoord voor iedereen verschillend, wel staan we allemaal voor 
dezelfde uitdagingen om het te realiseren. En allemaal denken we: ‘dat kan ik nooit!'  
Wilde Wijze Vrouw gelooft dat je meer kan dan je denkt. Gun jezelf de kans om het waar te maken op het 
hoogste denkbare niveau.  
  

Orde in de chaos …  
… en toch weet ik dat ik naar mezelf moet luisteren 

Je spirituele weg lijkt soms zo'n wirwar, dan heb je de ene opleiding afgerond en voel je dat je toch iets 
heel anders zoekt. ‘Het lijkt wel of je niet weet wat je wil,' zeggen mensen om je heen. Soms denk je dat 
dat inderdaad zo is. Het lijkt allemaal zo chaotisch. 
 

Wat wil de vrouw? 
Een eeuwenoud raadsel 

Niet alleen jij worstelt hiermee, heel veel vrouwen komen dit tegen. Het is zelf zoiets fundamenteels dat 
er er naast veel hedendaagse boeken zelfs een bekende mythe uit de Arthur legende over gaat. Ooit 
kreeg koning Arthur de vraag voorgelegd: wat is het toch dat vrouwen willen? Men brak zich er toen ook 
het hoofd over. De vraag was zo essentieel dat als Arthur hem niet kon beantwoorden, hij zijn land en 
koninkrijk zou verliezen. Arthur reisde stad en land af, maar geen van zijn wijze raadgevers kon hem 
helpen. Uiteindelijk ging hij te rade bij een oude toverheks in het woud, een wilde en wijze vrouw. Als 
enige wist zij hem het antwoord in te fluisteren.  Het advies van de wilde wijze vrouw is de basis van onze 
visie. Meer over onze visie lees je in de Appendix. 
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2 EIGENTIJDSE ‘MYSTERIESCHOOL’ VOOR VROUWEN 

 
Duik in de mystieke wijsheid van vrouwen  

Ook al heb je een uitdagende baan en fijne vriendinnen en vrienden, en misschien een gezin, soms 
ervaar je een leegte in je leven. Dergelijke momenten beloven dat er achter de horizon nog iets heel 
anders ligt. Bij Wilde Wijze Vrouw erkennen we de transformerende en helende werking van deze 
bijzondere ervaringen en reiken je een pad aan om de vervulling te vinden waar je ziel naar snakt. Wat 
wij bieden is een eigentijdse mysterieschool voor vrouwen: een meerjarig pad om je de mystieke wijsheid 
van vrouwen weer eigen te maken. Wij trainen vrouwen op het mystieke pad sinds 1995, de 
mysterieschool draait al succesvol sinds 2004. 
 

Monsters op je pad 
Wat houd je tegen?  

Voordat je toe bent om te beslissen of je de opleiding wil gaan doen is het goed om je bewust te worden 
van de innerlijke monsters die je willen tegenhouden. Maak maar eens een lijstje. Het kan bijvoorbeeld de 
overtuiging zijn dat je zo'n investering in jezelf niet waard bent. Of misschien denk je dat er tussen 
vrouwen in een groep altijd haat en nijd thema’s spelen. Of ben je bang dat het gaan van dit pad je zal 
verwijderen van je dierbaren. En het allergrootste monster: levert mij dit wel iets op?  
 
 

Inzicht  
‘ Al jaren zoek ik naar de juiste vorm van verdieping en probeer ik mijn heimwee hiernaar te stillen, en 
pas nu begreep ik wat me tegenhield. Ineens drong het tot me door dat ik het zelf was, uit angst 
mezelf te verbinden!’  
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Durven investeren in jezelf 
Dank je wel voor dit pad 

We kunnen je gerust stellen en spreken uit ervaring: de investering in de Wilde Wijze Vrouw trajecten zal 
de kwaliteit van je leven, je werk en je relatie enorm vergroten. Naast de cursisten schrijven ook hun 
partners, kinderen of ouders regelmatig dankbrieven aan Wilde Wijze Vrouw. De vrouwen die deze stap 
aandurven zijn van alle leeftijden. Het zijn stuk voor stuk bijzondere vrouwen die een normaal geaard 
leven hebben en daarnaast de moed hebben om origineel en kleurig te zijn en diep bij zichzelf naar 
binnen te kijken. Eigenlijk net als jij. 
 

Priesteres: heel gewoon én heel bijzonder 
Diep van binnen weet je het 

Is het voor jou even wennen om jezelf als priesteres te zien? Of om aan anderen te vertellen dat je een 
priesteres opleiding wilt volgen? Daarin ben je zeker niet de enige. Maar als je kijkt op de opleiding dan 
zie je vrouwen die iets extra’s uitstralen en toch ook heel gewoon zijn. Dat is alleen maar leuk. Diep van 
binnen bén je al priesteres - en mensen om je heen weten dat soms nog beter dan jijzelf!  
Meestal is het voor anderen ook even wennen dat je dit gaat doen, maar wanneer je duidelijk maakt dat 
het een goed geaarde weg is dan is de reactie vaak: ‘ja, eigenlijk is het echt iets voor jou. Ik weet zeker 
dat dit je gelukkig zal maken.'  
Voel voordat je verder leest even voor jezelf of er diep van binnen een ‘ja’ groeit. 
 
 
 
 

Durven kiezen 
‘Het inzicht kwam, nu de keuze nog. Mee doen met de opleiding of niet? Veilig en vertrouwd op de 
bank, wel kijken maar niet voelen? Of ervoor gaan? Vanaf het moment dat ik in alle stilte voor mezelf 
besloot dat het ja werd, kwam wat komen moest en alsof het magie was gingen de monsters op mijn 
pad een voor een opzij. Ja, ik ga deze opleiding doen’  
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2 WILDE WIJZE VROUW JAARGANG 1: ‘A PPRENTICE’ 
 

Een jaar van spirituele groei 
Ga de stroming binnen... 

In het Apprentice jaar word je geleidelijk aan deelgenoot gemaakt van de mystieke wijsheid van vrouwen. 
Tijdens dit jaar werk je met rituelen, healings en inwijdingen, afgestemd op de krachten in de natuur. Je 
laat oude patronen los en opent je voor het nieuwe en het magische. Ook oefen je om de wijsheid in 
praktijk te brengen.  

YinYinYang balans 
Bevestiging voor je geheime weten  

In dit jaar zul je een bevestiging vinden voor je geheime weten dat vrouwen een sleutelrol hebben in deze 
tijd. Wilde Wijze Vrouw noemt dat de YinYinYang balans: een evenwicht tussen het  mannelijke en het 
vrouwelijke, waarbij het vrouwelijke nét de doorslag geeft. Door met dit principe te werken ervaar je hoe 
je in de YinYinYang balans ontspant en opengaat. Je zult merken dat je met gemak nieuwe stappen zet. 
 

Afgestemd op het grotere 
Van willen en doen naar overgave en intentie  

Aan het einde van dit traject kijk je met liefde maar ook verbazing terug op degene die je was en die je 
bent geworden. Waar zoeken en leegte waren is nu vervulling en weten. Je kracht komt niet langer uit je 
wil en uit het doen, maar uit overgave, intentie en zijn. Vele obstakels op je pad zijn verdwenen. Je voelt 
je opgenomen in het leven en je straalt in je kracht als vrouw. In praktische zin kun je eenvoudige rituelen 
begeleiden en korte healings geven. 
 

Een greep uit de onderwerpen van het Apprentice jaar : 
 

 

Leren zijn > Als Apprentice oefen 
je veel in het ‘leren zijn’. Vanuit het 
Zijn zonder Doen ontstaat namelijk 
de magie die het leven uittilt boven 
het alledaagse. Deze natuurlijke en 
spontane manier van leven is het 
doel van de opleiding.  
 

 

Paradox van de groei > Groeien 
gebeurt niet door hard je best te doen. 
Het is een natuurlijk proces dat begint 
zodra je leert accepteren. En 
acceptatie is geen berusting, maar 
een opwindende dans met het leven. 
 

 

Vier je Lichaam > Het lichaam is 
een schatkamer van 
wonderbaarlijke energie. Het bezit 
de sleutels naar het mysterie van 
de Bron. Tijdens de opleiding leer 
je de verborgen krachten van je 

 

Rituelen > Bij Wilde Wijze Vrouw is 
het ritueel een microkosmos van het 
leven. Het is een gebed in beweging. 
In een gesloten cirkel staan we met 
elkaar rondom het vuur. Samen 
maken we een reis naar de diepere 
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lichaam herontdekken. 
 

lagen in onszelf.  
 

 

Innerlijke heks > Je eert de heks in 
jezelf en herstelt je oeroude band 
met de natuurkrachten. Je praat 
met de bomen, zingt met de 
sterren, huilt mee met de wolven 
en danst met de maan.  
 

 

Volledig vrouwzijn > Ook de 
schaduwkanten van het vrouwzijn 
mogen er zijn. Tijdens de opleiding 
leer je om elk uniek aspect van je 
vrouwelijkheid de plek te geven die 
het verdient. Door al die aspecten te 
eren bevrijd je de wilde wijze vrouw in 
jezelf. 
 

 
 

Thuis komen 
‘Na een lange zoektocht langs vele trainingen en cursussen voel ik dat ik hier precies op mijn plek 
ben. In mezelf, verbonden met de bron of Godin, en met de wereld om me heen. De opleiding laat 
me ervaren wat ik al weet en wat ik nog mag leren. Het geeft me een kader voor alles dat ik voel. Wat 
me eerst verwarde blijkt een geheel te vormen. Dit ben ik.’ 
 
 
 
 
 

Zoektocht van je ziel 
Aan het begin van de priesteres opleiding ben je op zoek en zit je 

verlangend in het licht van de maan. 
Aan het eind ben je op zoek en zit je verlangend in het licht van de 

maan. 
 

Wat is er dan veranderd? 
Jij. Je zoektocht. Je verlangen. De maan. 

 
Je hebt jezelf door en door leren kennen, je licht en je schaduw. 
Je hebt reserves los gelaten en wijdt je volledig aan de zoektocht 

van je ziel.  
Je danst je verlangen, zingt het, deelt het, drumt het, geeft je eraan 

over. 
In je verlangen ervaar je de maan, bent met haar, 

bent één met al wat is. 
 

Je inspireert anderen, maakt ruimte opdat zij  
hun zoektocht kunnen gaan, 

hun verlangen leven, de maan weer voelen. 

 
 

 

 
 
 



9 

  www.wildewijzevrouw.nl 
 

APPRENTICE: NEDERLAND OF EGYPTE/  GLASTONBURY 
Het eerste jaar van de opleiding kent twee varianten: Neehellenia en Egypte & Avalon 

Apprentice: Neehellenia 
Dicht bij huis en veel contact 

De Neehelennia variant van de Priesteres opleiding vindt plaats in Nederland en is verspreid over 
meerdere blokken. Je bent lekker dicht bij huis en hebt veel contactmomenten. Zo kun je het geleerde 
goed integreren in je leven. Het bestaat uit 6 blokken van 3 of 5 dagen, live coaching en intervisie, 
zelfstudie en meditatie. We zijn veel in de  Amsterdamse Waterleidingsduinen, een van Nederlands 
mooiste natuur reservaten in het duingebied onder Haarlem.  Meer informatie over het programma, de 
data en prijzen lees je verderop. 
 

Amsterdamse Waterleiding Duinen 

 

Apprentice: Egypte & Avalon 
Reizen en Wijsheid vanuit de aarde 

Egypte en Avalon (Glastonbury, Engeland) zijn de magische plekken waar deze opleiding zich afspeelt. 
Dit zijn twee van de meest krachtige vrouwelijke energiecentra van de wereld. Egypte zal je energie en 
bewustzijn naar een hoger plan tillen, Avalon biedt je de heilige Graal om alles te verbinden en aan het 
goddelijke op te dragen. Laat je ziel ontwaken in het land waar de priesteres farao’s liepen, laat je ziel 
thuiskomen op de Tor in Avalon. Verbinden in jezelf van de energie van deze twee vitale krachtplekken 
zal bijdragen om het gewijde vrouwelijke te helen.  
 
Maak samen met een internationale groep vrouwen de reis van je leven. Deze variant bestaat uit 2 
blokken van 15 dagen.  Het eerste blok is in Luxor, Egypte. We verblijven dichtbij de heilige berg van de 
godin Hathor, waar de beroemde graven van farao's en farao priesteressen liggen. Het tweede blok is in 
Glastonbury, Engeland. De plek van het mythische Avalon, verbonden met priesteres Morgana la Feye, 
Merlijn en Koning Arthur. Naast  de Tor en Chalice Well in Glastonbury zullen we ook andere beroemde 
krachtplekken bezoeken, zoals Stonehenge en Avebury. Verder is er coaching en intervisie per skype, 
zelfstudie en meditatie.  De voertaal is Engels (met vertalingen naar Nederlands indien nodig). Meer 
informatie over het programma, de data en prijzen lees je verderop. Zie ook de aparte Egypte 
brochure!  



10 

  www.wildewijzevrouw.nl 
 

Luxor (Egypte) 
 

 
 

 
Avalon (Glastonbury) 

 

 

APPRENTICE: IETS VOOR JOU? 

Toelatingsvoorwaarden 
Durf je je eigen krachten te zien? 

Het Apprentice traject past bij jou als je... 
• ...het vrouwelijke weer in volle pracht wil ervaren en leven. 
• ...een zelfbewuste vrouw bent die een spirituele weg wil gaan in gewijde cirkels van vrouwen. 
• ...van doen, moeten en plicht over wil stappen naar zijn, intentie en ontvangen.  
• ...bereid bent om oude zekerheden los te laten en nieuwe levensprincipes te onderzoeken. 
• ...discipline kan onderscheiden van moeten en structuur wil combineren met luisteren naar je gevoel. 
• ...werkt met mensen, kunst of de natuur. 
•...bij voorkeur - maar niet noodzakelijk - een korte cursus hebt gevolgd bij Wilde Wijze Vrouw of bij één 
van de priesteressen opgeleid bij Wilde Wijze Vrouw. 
• ...prettig maar niet noodzakelijk: het blijkt dat de opleiding makkelijker aansluit wanneer je werkt op 
HBO+ niveau. 
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Hoe heeft de roos ooit haar hart geopend 
En is ze aan deze wereld al haar schoonheid gaan geven? 

Ze voelde de aanmoediging van licht tegen haar wezen, 
Anders blijven we allemaal te bang. 

 
Hafiz, (+- 1320- 1389), Perzische dichter 

 

POGRAMMA & PRACTISCHE INFORMATIE: ‘A PPRENTICE NEEHELLENIA’ 
 
Het Apprentice traject  Neehelennia duurt 9 maanden en wordt gehouden in Noordwijkerhout en 
Amsterdam. Het  bestaat uit  
 

·  2 vijfdaagse blokken van dinsdag t/m zaterdag 
·  4 driedaagse blokken op donderdag t/m zaterdag 
·  5 supervisie gesprekken 
·  5 keer intervisie met groepsgenoten 
·  Literatuur 
·  Opdrachten voor meditaties en overige oefeningen thuis 
·  Procesverslag  

Data 2010/2011  
Het Wilde Wijze Vrouw traject Neehellenia start jaarlijks in september. 
De eerstvolgende groep start september 2010: 
Blok 1  14 - 18 september 2010 
Blok 2  11 - 13 nov 2010 
Blok 3  20 - 22 jan 2011 
Blok 4  24 – 26 mrt 2011 
Blok 5  12 - 14 mei 2011 
Blok 6  14 – 18 juni 2011 

Tijden  
aankomstdag blok  12.30 - 21.00 uur 
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standaard  9.30 - ±22.00 uur 
vertrekdag  9.30 – 13.30 uur 

Prijzen  
�  3400/ 3200/ 3000 voor blokken en sessies, afhankelijk van inkomen. Dit is inc. zweethut en materiaal.  
Korting �  400 bij inschrijven en  betalen vóór 1 april, �  200 bij inschrijven en betalen vóór 15 juni. 

Overige informatie 
·  Uiterste inschrijfdatum 4 weken voor Blok 1 
·  Tariefgroepen: voor alleenstaanden: hoogste tarief vanaf �  1650 netto pm, middentarief bij inkomen 

tussen �  1650 en �  1150, en bij minder inkomen laagste tarief. Voor samenwonenden zijn de 
grenzen resp. �  2150 en �  1550. 

·  Tussen twee blokken valt telkens een dubbele individuele sessie. Deze sessies worden gehouden op 
dinsdag en woensdag. Zorg zelf dat je de individuele sessies op tijd inplant. Je kan deze plannen 
tussen blok 1 en blok 6. 

·  De locatie voor de blokken is Inner Peace terrein, nabij Noordwijkerhout. De individuele sessies zijn 
in Mirror Centre, ter Gouwstraat 3, Amsterdam, tegenover Station Muiderpoort. 

·  De prijzen zijn exclusief verblijf en maaltijden, inclusief thee en koffie. Biologische vegetarische 
maaltijden worden door een cateraar verzorgd en ter plekke afgerekend. 

·  Voor wie in de buurt overnachtingsmogelijkheden zoekt: in de directe omgeving is van alles 
aanwezig, o.a. natuurcampings, eenvoudige pensions (vanaf �  15 per nacht), en hotels. Vraag bij ons 
de lijst met mogelijkheden aan. 

·  We stimuleren je om tijdens de blokken niet te roken en geen alcohol te nuttigen. Dit om de 
transformerende werking van de rituelen optimaal tot haar recht te laten komen. 

·  Na Blok 4 is er een tussenevaluatie. Je krijgt een advies over wel of niet verder gaan. Een negatief 
advies is bindend. In dat geval krijg je 30% van het betaalde voor het totaal van driedaagsen en 
individuele sessies retour. 

·  Bij inschrijving teken je een verklaring van afstand van aansprakelijkheid. 
·  Tussen de blokken door is er coaching, intervisie met groepsgenoten en overige opdrachten. Reken 

op een tijdsbesteding van een dagdeel per week, plus dagelijks mediteren. 
·  Bij de opleiding hoort ook de aanschaf van een aantal boeken, reken op 3- 8 per jaar, enkele readers, 

een Tarotspel en een jaarkaart voor de Amsterdamse Waterleidingduinen. Verder eenmalig aanschaf 
of maken van een framedrum en shaker.  

·  Voor elke jaargang is een beurs beschikbaar. Dit is een bijdrage van 50% aan de kosten voor de 
blokken en individuele sessies. Je kan tot vier weken voor de start een aanvraag indienen om 
hiervoor in aanmerking te komen. Als je een beurs krijgt, vervalt de korting vroeg inschrijven. 

·  Het totaal van de opleidingskosten uiterlijk 6 weken voor aanvang van de opleiding bij laten schrijven. 
In overleg kan een betalingsregeling worden getroffen, dan hoeft de overige 30% pas vóór blok 4 
bijgeschreven te zijn. De kosten hiervoor zijn �  25. 

·  Tot 10 juni betaal je bij annulering �  50 administratiekosten. Vanaf die datum betaal je bij annulering 
70% van de totale kosten. Wanneer je vóór Blok 5 onverhoopt stopt met de opleiding krijg je 30% van 
de totale kosten retour, na die datum is geen restitutie mogelijk. 

·  De opleiding richt zich op vrouwen.  
·  Maximaal aantal deelneemsters is 14, minimum 8. 
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POGRAMMA & PRACTISCHE INFORMATIE: ‘A PPRENTICE EGYPTE EN 

AVALON’ 
Het Apprentice traject Egypte Avalon  bestaat uit: 
 
·  1 blok van 15 dagen in Luxor, Egypte.  
·  1 blok van 15 dagen in Glastonbury, Engeland. De plek van het mythische Avalon, verbonden met 

priesteres Morgana la Feye, Merlijn en Koning Arthur. 
·  2 keer  coaching met hele groep per skype 
·  3 keer coaching individueel per skype  
·  6 keer intervisie per skype of live. 
·  Zelfstudie en meditatie 
·  Literatuur 
·  Procesverslag in 2 delen 
 
Voertaal: Engels (met vertalingen naar Nederlands indien nodig) 
 
 

Data 2011 
Blok 1 Egypte    17 feb- 3 maart 2011   
Blok 2  Avalon (Glastonbury)   29 juni- 13 juli 2011 
Coaching groep (skype)30 maart, 20 april 
 
Tarief 
Dit eerste jaar dat de opleiding in deze variant wordt gegeven is de prijs erg laag gehouden om dit 
aanbod zo aantrekkelijk mogelijk te maken. Neem je kans! 
Egypte blok: �  2650, inc. begeleiding, 2 coaching groep sessies per skype, accommodatie, maaltijden, 
toegangskaartjes en groepsexcursies in Luxor. Exclusief drankjes, reis naar Luxor en optionele excursies 
buiten Luxor. 
Avalon blok: �  1850, inc. begeleiding, thee en lunch, exclusief accommodatie, toegangskaartjes en de 
reis naar Glastonbury.  
Aantrekkelijk korting van �  600 wanneer je beide blokken in één keer boekt.  
De totale prijs is dan slechts �  3900. 
 
Let op: 
·  De inschrijf deadline is 12 december 2010. 
·  Bovenstaande prijzen zijn onder voorbehoud van koers schommelingen. 
·  Het is mogelijk korting te krijgen als je een laag inkomen hebt. Mail ons als je dit nodig hebt. 
·  Vroegboek korting van �  200 wanneer je boekt vóór 12 aug 2010, en van  

�  100 vóór 12 okt 2010. 
·  Betalingsregeling is mogelijk, tarief hiervoor is �  50 extra. Mail ons voor de mogelijkheden. 
·  Boek je individuele sessies ruim van tevoren met Klara Adalena 
·  Er is een intake sessie, live of per skype, met Klara Adalena. 
·  Je wordt verwacht makkelijk toegang te hebben tot email, internet en skype. 
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·  Onze accommodaties zijn rookvrij, de accommodatie in Glastonbury is bovendien alcohol vrij en 
veganistisch. We adviseren je om niet te roken of alcohol te gebruiken tijdens de blokken, om het 
natuurlijke helings proces dat door de teachings in gang wordt gezet optimaal te laten verlopen. 

·  Voor Glastonbury zijn er enkele plaatsen beschikbaar in Shekinashram, waar ook de groeps 
bijeenkomsten en lunches zijn. Alternatief is om in een van de vele lokale B&B’s te gaan. 

·  Deelname aan het Avalon blok is mogelijk voor diegenen die het Egypte blok hebben gevolgd. In een 
van de individuele coaching sessies na het Egypte blok kijken begeleiding en student samen of het 
passend is om door te gaan met het Avalon blok. Een negatief advies is bindend. In het onverhoopte 
geval dat je niet doorgaat terwijl je wel voor beide blokken had ingeschreven krijg je het onverbruikte 
inschrijfgeld minus �  200 retour.   

·  Bij inschrijving teken je een verklaring afstand aansprakelijkheid 
·  Tussen de blokken door word je verwacht dagelijks 15 minuten te mediteren en tijd vrij te maken voor 

zelf studie en literatuur. Reken op een dagdeel per week plus meditatie. 
·  Reken erop dat vóór het Egypte blok je jezelf trakteert op een shaker (klein muziek instrument) en 3 

of meer boeken uit de inspirerende literatuurlijst. Voor het Avalon blok komen daarbij een framedrum, 
en Tarotspel en nog zeker 3 boeken.  

·  Wanneer je annuleert vóór 5 december 2010 krijg je al het betaalde minus �  100 administratie geld 
retour. Na deze datum en vóór 1 mei 2011 heb je recht op een restitutie van het onverbruikte 
betaalde minus �  200. Na deze datum is geen restitutie mogelijk. 

·  Dit programma staat open voor vrouwen. 
·  Het streven is een groepsgrootte van 16 personen. 
·  Wanneer je overweegt je in te schrijven, download dan de tips voor het schrijven je motivatiebrief, of 

vraag deze per mail aan. Stuur ons je brief en dan ontvang je een uitnodiging voor een intake 
gesprek. Na dit gesprek kun je je inschrijven. 

 
 

Earth my Body 
Water my Blood 
Air my Breath 

And Fire my Spirit 
 

 
 
 

Voelen, weten, ervaren 
‘Na een cirkel te hebben getrokken als groep, gingen we ieder onze eigen weg, de duinen in: in het 
donker op zoek naar een plekje voor jezelf. Om te voelen, te weten, te ervaren… de duisternis, het 
licht, de angst, de liefde…’ 
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4 WILDE WIJZE VROUW TRAJECT 2 ‘PRIESTERES’ 

Draagster van vrouwenkracht en wijsheid 
Dat ben jij! 

In het tweede jaar van de opleiding ben je Priesteres. Dat betekent dat je een drager wordt van 
vrouwelijke wijsheid, kracht en liefde. Lees op de volgende pagina’s eens rustig door wat dit allemaal 
inhoudt. Lees het ook later nog eens terug. Je eerste reactie is vaak: ‘dit kan ik toch niet!’ en je legt de 
brochure weg. Dat is jammer, want dan wint je angst het van je ziel. Denk in plaats daarvan eens aan alle 
onmogelijke dingen die je al gedaan hebt in je leven, zowel voor jezelf als voor anderen. Weet dat 
wanneer je in lijn bent met je ziel, het hele universum zich samenspant om je te helpen je droom te 
realiseren. De keuze om te beginnen is een keuze om ruimte te maken voor het wonder. 
Wat hier staat geschreven, dat staat er voor jou. 

Wat betekent priesteres zijn? 

Ingewijd in de mystieke wijsheid 
Van een rups naar een vlinder  

Aan het eind van de Priesteres opleiding ben je een draagster van vrouwelijke kracht, wijsheid en liefde. 
Dit houdt in: 

·   Je bent een stralende, originele vrouw die inspireert en respect oproept. 
·  Je werkt met heilige rituelen en bent ingewijd in de mystieke wijsheid van vrouwen. 
·  Je leeft in harmonie met wie je bent, met de aarde en met het grote geheel.  
·  Je bent een actieve kracht in de overgang naar een nieuwe tijd van harmonie en liefde. 
·  Je hart, ziel, bekken en hoofd zijn in balans 
·  Je kent je missie, je zielstaak. Dat betekent dat je je onbewuste weten over wat je ziel hier op 

aarde komt doen bewust hebt gemaakt.  
·  Je hebt geleerd intense verbindingen aan te gaan en te onderhouden met behoud van je 

eigenheid. Je relaties hebben zich verdiept. 
·  Je leeft je heilige seksualiteit en je eert je lichaam als een tempel. 
 

 

Wat komt er in dit jaar aan bod? Een kort voorproef je: 
 

 

Inwijding > De inwijding is meer 
dan alleen een ontmoeting met de 
Godin. Het is een diepe spirituele 
ervaring die je leven verandert. Je 
inwijding markeet geen einde, 
maar is het begin van een nieuwe 
reis. Een nieuwe, spirituele wereld 
wordt voor je ontsloten, die je 
helemaal mag leren kennen. 
 

 

Toewijding > Je gaat je sterke gevoel 
voor het leveren van een bijdrage aan 
het grote geheel vormgeven door je 
wijsheid te delen en je toe te wijden 
aan jouw unieke missie. Zo groei je 
uit tot een gekoesterd kind van 
Moeder Aarde en ga je je eigen 
legende leven. 
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Vuurloop >  Vuur is spirituele 
energie, een vlammende spirit die 
graag vriendschap met je sluit. 
Staande voor de zinderende rode 
kolen ontdek je de waarheid van 
de woorden van Paulo Coelho in 
de Alchemist: als je gaat voor je 
legende zullen alle krachten uit het 
universum zich achter je 
scharen.Ook het vuur. 
 

 

Sacrale seksualiteit > Van oudsher 
was het een van de taken van de 
priesteres om de aarde via haar 
eigen seksuele kracht te zegenen. 
Die seksuele kracht is een oerkracht, 
een enorme energie die sluimert in je 
bekken, wachtend om te ontwaken.  
 

    
Lees het bovenstaande nog eens door, zing erover, dans ermee en voel hoe het al een stukje dichter bij 
komt. Wilde Wijze Vrouw heeft deze weg naar onze tijd gehaald. Het is er voor jou! 
 
 

Wilde Wijze Vrouw Traject 2 ‘Priesteres’: het progr amma  
9 maanden die je leven veranderen  

Het Priesteres traject is verspreid over 9 maanden. Het begint met een 15 daagse reis naar het mystieke 
eiland Kreta, waar de energie en wijsheid van de priesteressen van duizenden jaren geleden nog in de 
bergen en valleien hangt.  
Daarna volgen 3 blokken van 4 dagen in Nederland (Noordwijkerhout), meerdere stages, coaching, 
intervisie, zelfstudie en meditatie. Je gaat de laatste 8 stappen op het vrouwelijke spirituele pad om je de 
mystieke wijsheid eigen te maken.  
 
Voertaal: Nederlands en Engels (ook toegankelijk als je beperkt Engels spreekt) 
 
 

Kreta 
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Voorwaarden voor dit traject 
Je intuïtie is je meest wijze raadgeefster  

• Doorlopen van het Apprentice traject in de Neehellenia of Egypte & Avalon variant. 
• Uitnodiging van de docente, Klara Adalena. 
• Bereidheid om je blijvend te verbinden met je diepste zelf en je Bron en deze als basis te nemen bij het 
maken van al je keuzes. 
• Bereidheid om je legende ook daadwerkelijk te leven. Alleen onder deze voorwaarde zal de kosmos je 
het zicht geven op je persoonlijke legende, die als een rode draad door je leven loopt. 
 
Meestal is de beslissing voor of tegen de Priesteres opleiding al gemaakt vóór je deze tekst leest. Iets in 

jou weet of dit je pad is. Ga eens naar binnen en check je intuïtie. Wat zegt ze? Sta even stil bij alle keren 
dat je je intuïtie wel en niet hebt opgevolgd. De keuze is aan jou. 

 

Programma & practische info ‘Priesteres’ 
Het Wilde Wijze Vrouw traject 2  begint met een 15-daagse reis naar Kreta waarin je vraagt om je eerste 
inwijding. De rest van het traject krijg je tools om je leven te gaan leven in overeenstemming met de 
verhoogde energie. Dit traject  bestaat uit: 
 

·  een 15-daagse reis naar Kreta met daarin een vision quest 
·  2 vierdaagse blokken op resp. dinsdag t/m vrijdag en woensdag t/m zaterdag 
·  vijfdaags blok van woensdag t/m zondag (combinatie van zelf leren en stage) 
·  coaching dagen 
·  supervisie gesprekken 
·  6 keer intervisie met groepsgenoten 
·  Literatuur 
·  Opdrachten voor meditaties en overige oefeningen thuis 
·  meerdere stages, totaal 10 dagen. Met o.a. ondersteunen in opleiding en zelf op kleine schaal 

rituelen begeleiden 

Tijden en prijzen  
De Kreta reis valt eind september - half oktober 2012 (15 dagen). De blokken in Nederland vallen in de 
periode november 2012- augustus 2013. Werktijden voor blokken in Nederland zijn aankomstdag van 
12.30 - 21.00 uur, standaard 9.30 – ± 22.00 uur en vertrekdag van 9.30 – 15.30 uur.  
Prijs voor blokken in Nederland, Kretareis, coachingdagen, sessies en materiaal: ong. �  3400/ 3200/ 
3000. �  200 korting bij inschrijven en betalen vóór 1 juni. Dit is inc. bijdrage voor materiaal, vuurloop en 
zweethut. 
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5 WILDE WIJZE VROUW TRAJECT 3: ‘PRIESTERES TEACHER’ 

Je taak op je nemen 
Leven in overgave 

 
Kracht, wijsheid en liefde kan je niet aanleren. Evenmin kan je het doorgeven. Als de feniks die uit de as 

herrijst zal de kennis steeds sterven en opnieuw geboren worden. Dit doorzien is de kracht van de 
priesteres teacher.   Klara Adalena, maart 2010  

 
Na de Priesteres opleiding is er vaak het verlangen om nog meer in overgave aan het grote geheel te 
leven. Om de wijsheid nog dieper te integreren, verder te gaan in je sacrale seksualiteit en alle andere 
opwindende kanten van het priesteres zijn nog bewuster te leven. In de priesteres teacher opleiding 
bieden we je daar goed geaarde, psychologisch heldere en inspirerende begeleiding voor. Dit is het 3e 
en laatste traject van deze eigentijdse mysterieschool. Als een slang leg je opnieuw een huid af en kom je 
nog helderder als jezelf tevoorschijn. Dieper in de wijsheid duiken betekent ook verantwoordelijkheid 
dragen om dit te delen. Vandaar dat we het een opleiding tot ‘teacher' noemen en veel aandacht geven 
aan het doorgeven van de wijsheid, kracht en liefde van vrouwen. Zo begeleid je professionele rituelen en 
healings en ook langere trainingen. En ga je merken dat je uiteindelijk het meeste ontvangt wanneer je 
geeft.  

Wat het Priesteres Teacher traject je brengt 
You practice what you preach  

Aan het einde van dit life changing traject straal je als de ochtendster Venus. Je leeft je weg.  
Het priesteres teacher traject staat open als je het Priesteres pad hebt doorlopen. De duur van dit traject 
is helemaal afhankelijk van het tempo van je eigen persoonlijke, didactische en spirituele ontwikkeling. 
Als richtlijn geldt 2 tot 3 jaar.  

   

2e inwijding, 3e inwijding 
Een volgende huid afleggen 

Om nog meer steun te ontvangen vanuit de Bron kan je kiezen om je voor te bereiden op een 2e 
Inwijding bij Klara Adalena. Het leven bestaat uit spiralen en bij elke inwijding ga je een diepere laag 
binnen. Wat dat inhoudt weet je pas als je het doet, eigenlijk net zoals kinderen krijgen. Voor wie zich na 
de opleiding op meer wil richten is er ook een 3e inwijding. Als je daar meer over wil weten kun je het 
beste contact opnemen met Klara. 
 

Programma Wilde Wijze Vrouw traject 3 
In de middenfase ga je dieper de mysteriën binnen. Vanouds werden dit de Grote Mysteriën of de 
Innerlijke Mysteriën genoemd. De middenfase richt zich op degenen die ernaast zelf professioneel 
anderen begeleiden, of dit aan het opstarten zijn. We bieden theorie, praktijkbegeleiding en verdieping 
van je eigen weg. De middenfase doe je in jouw tempo, dit is doorgaans 2 á 3 jaar. Per jaar doe je: 

·  3 vijfdaagse blokken, inc. stages  
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·  2 coaching dagen 
·  3 supervisie gesprekken 
·  4 intervisie bijeenkomsten met groepsgenoten 
·  Literatuur 
·  Thuis mediteren en oefeningen doen 
·  Schrijven van een werkplan 
·  Min. 7 stagedagen. Met o.a. ondersteunen in opleiding en rituelen en healings geven  

 
Voor het afstuderen zijn er aanvullende opdrachten:  

·  2 scripties 
·  2 series van 5 healings geven en verslag schrijven 
·  2 rituelen ontwikkelen en begeleiden en verslag schrijven 
·  procesverslag  

 
Tijden en prijzen Wilde Wijze Vrouw 3 

Werktijden van de vijfdaagse blokken zijn donderdag van 12.30 - 21.00 uur, en vrijdag van 9.30 – 15.30 
uur. Prijs per jaar ong. �  1200 (onder voorbehoud wijzigingen). Dit is inc. bijdrage materiaalkosten. 
Korting bij vroeg inschrijven. Dit bedrag is bijzonder gunstig omdat in de vele gratis stages je veel leert- 
vaak zelfs meer dan in je eigen blokken. In het jaar van afstuderen komen hier extra kosten bij ivm 
persoonlijke begeleiding. 
 
NB: houd er rekening mee dat de opleiding zich voortdurend ontwikkelt en dat de programma’s kunnen 
veranderen. 
 
 
 

Vertrouwen  
‘Toen ik midden in mijn wanhoop zat, biddend en roepend om een teken, kwam de buizerd. Hij 
kende me, wist dat ik een teken nodig had, dat ik gezelschap nodig had, wist alles. Tranen 
welden op van diep in me, en ik wist: de natuur bidt met me. Ze wacht voor me, mijn 
beschermers toonden me dat ik niet alleen was en dat ik mocht vertrouwen en een laag dieper 
gaan op mijn reis.’ 
 

 
 
 
 

Jaya Jaya Devi Mata Na ma ha na ma ha 
 

Ere aan de Goddelijke Moeder, de Bron van al het leven 
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6  OVER DE BEGELEIDING 

De docente: Klara Adalena 
Klara Adalena heeft het centrum Wilde Wijze Vrouw in 1995 
opgericht. Ze begeleidt vrouwen in de opleiding en is ingewijd in de 
weg van de priesteressen. Daarnaast is ze psychotherapeute en 
natuurkundige. 
  

 
 

 
 

Klara over Klara 
Aangeraakt door de Godin 

"Wat mij enthousiast heeft gemaakt voor het mystieke pad van vrouwen waren de adembenemende 
ontmoetingen met de Godin. Ik voelde dat mijn leven ruimer werd. Daarvóór werkte ik als postdoc aan de 
universiteit. Het gevoel dat ik mijn leven niet echt leefde werd steeds sterker. Ik heb de loopbaan 
losgelaten, niet wetend wat erna zou komen. Op dit breekpunt, nu twintig jaar geleden, maakte ik een reis 
naar de Himalaya. Daar tussen de gigantische sneeuwtoppen werd ik geraakt door 'iets' dat mijn leven 
veranderde. Ik besefte me dat ik de hand van de Godin voelde. Vanaf dat moment ben ik gaan luisteren 
naar mijn hart en volg ik mijn spirituele weg. Dit is een zich continu ontvouwend proces. Uit alle paden 
waaruit ik kon kiezen kwam steeds helderder het priesteressenpad omhoog. Ik was klaar met alle 
modellen en dit pad werkte vanuit het zijn, zonder modellen. Het pad voegt zich naar mij in plaats van dat 
ik me naar het pad moet voegen. Ik noem mezelf nu priesteres, al heb ik in het begin best moeite gehad 
met die term. Maar het voelt nu als iets dat helemaal bij me past.” 
 
  

Wie is Klara?  
Vrouw met een zielsbestemming 

Dr. Klara Adalena is geboren in 1957 en ingewijd in de weg van de priesteres. Zij staat in de lange lijn 
van wilde wijze vrouwen die terug gaat tot in de oeroude godinnenculturen. Ze voelt het als haar 
zielsbestemming om vrouwen op hun eigen inwijdingsweg te begeleiden om hun eigen wilde en wijze 
kracht te verdiepen en vorm te geven. Daaraan heeft ze haar leven gewijd. 
 
Klara heeft natuurkunde gestudeerd, is gepromoveerd en heeft nog een aantal jaren op de universiteit 
gewerkt als postdoc. Vanuit haar achtergrond als natuurkundige voegt ze een aangeboren intuïtie samen 
met helderheid en structuur. Klara ziet jou en ook je potentie. Uitnodigend houdt ze je steeds een spiegel 
voor. Zo krijg je helderheid en vertrouwen in je eigen grootsheid. Ze heeft een helder inzicht in de 
specifieke dynamiek tussen vrouwen. Vanuit haar ervaring als psychotherapeute gaat ze voorbij aan 
bekende patronen. Hierdoor worden diepere lagen in jezelf en de groep ontsloten en worden diepgaande 
groei, transformatie en heling mogelijk. 
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7 BOEKEN EN CD 

 
 
Boek Leven in Geluk > Het handboek bij de opleiding is Leven in Geluk, de Inwijdingsweg uit de oude 
Godinnenculturen, Becht 2005. Dit is in de boekwinkels verkrijgbaar of te bestellen via onze website. 
Hierin vind je de stappen van het inwijdingsproces en een aantal van de psychologische concepten waar 
in de opleiding mee gewerkt wordt. 
CD Tempel  > geeft een goed sfeerbeeld van de opleiding. 
E-book Liefde Gedicht Godin >  een e-book, geeft sprekende vertalingen van Klara van mystieke 
liefdesgedichten. 
Allen te bestellen via de website. 
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8 HOE NU VERDER? 

De eerste stap 
Je hoeft nog niet meteen te beslissen. Geef het de tijd die het nodig heeft, maar stel het ook niet onnodig 
lang uit. Print deze brochure, laat haar ook eens aan vriendinnen of je partner lezen, praat erover en 
neem de tijd om te voelen wat dit traject bij je wakker maakt. Maak een lijstje van de monsters die je op je 
pad ziet en je willen tegenhouden en praat er ook met anderen over. Doe een reality check: zijn ze wel 
echt zo groot als je denkt? En ook al zijn ze dat, onderschat dan niet de helpende krachten die er 
tegenover staan. Je bent al zo ver gekomen, je mag vertrouwen dat je nog verder kunt. 
 
Een goede volgende stap is de tips voor je motivatiebrief te downloaden. Schrijf dan in alle rust je brief 
over je intentie om dit pad te volgen. Mail de brief naar Klara, dan krijg je van haar een uitnodiging voor 
een vrijblijvend intake gesprek. Want soms is het fijn om even persoonlijk kennis te maken. Daarna neem 
je een beslissing.  
 
Samenvattend: 
·  Neem de tijd 
·  Deel met anderen 
·  Check de website voor meer informatie 
·  Download  de tips voor je motivatiebrief 
·  Schrijf je brief en mail deze naar Klara 
·  Ontvang de uitnodiging voor het intake gesprek 
 
www.wildewijzevrouw.nl 
 
info@wildewijzevrouw.nl  
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APPENDIX: ONZE VISIE-  WAT WILLEN VROUWEN? 
 

Orde in de chaos …  
… en toch weet ik dat ik naar mezelf moet luisteren 

Je spirituele weg lijkt soms zo'n wirwar, dan heb je de ene opleiding afgerond en voel je dat je toch iets 
heel anders zoekt. ‘Het lijkt wel of je niet weet wat je wil,' zeggen mensen om je heen. Soms denk je dat 
dat inderdaad zo is. Het lijkt allemaal zo chaotisch. 
 

Wat wil de vrouw? 
Een eeuwenoud raadsel 

Niet alleen jij worstelt hiermee, heel veel vrouwen komen dit tegen. Het is zelf zoiets fundamenteels dat 
er er naast veel hedendaagse boeken zelfs een bekende mythe uit de Arthur legende over gaat. Ooit 
kreeg koning Arthur de vraag voorgelegd: wat is het toch dat vrouwen willen? Men brak zich er toen ook 
het hoofd over. De vraag was zo essentieel dat als Arthur hem niet kon beantwoorden, hij zijn land en 
koninkrijk zou verliezen. Arthur reisde stad en land af, maar geen van zijn wijze raadgevers kon hem 
helpen. Uiteindelijk ging hij te rade bij een oude toverheks in het woud, een wilde en wijze vrouw. Als 
enige wist zijn hem het antwoord in te fluisteren.  

Herstellen van de vrouwelijke wijsheid 
De puzzelstukjes vallen op hun plek 

Je intuïtie heeft je steeds feilloos naar de missende stukjes op je spirituele weg gestuurd. Bij Wilde Wijze 
Vrouw ga je ze allemaal verbinden – het wilde, het wijze en het vrouwelijke – waardoor de dimensies 
opengaan die je zocht. Samen ontdekken we het pad van je ziel. Je komt in je kracht te staan. Je 
vrouwelijkheid bloeit op in al haar aspecten en in harmonie met het leven, de hemel en de aarde. Ben jij 
dat wel waard, vraag je? Ga maar eens naar binnen en luister naar het gevoel in je buik. 
 

De Ontembare Vrouw 
Het meesterwerk door Clarissa Pinkola Estés 

Onze visie gaat verder waar het prachtige boek ‘De Ontembare Vrouw’ van Clarissa Pinkola Estés 
ophield. Was ‘De Ontembare Vrouw’ je bijbel, dan is Wilde Wijze Vrouw jouw spirituele pad. 
 

DE WEG VAN DE HELDIN 

De spirituele weg van vrouwen 
De leegte die je voelt is een kans…  

Om inzicht te krijgen in je keuzes tot nu toe kan je het model van de weg van de heldin gebruiken (uit het 
gelijknamige boek van Maureen Murdock). Wij gebruiken het graag omdat het aansluit bij het vrouwelijke 
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mystieke pad. Als een fundamenteel gegeven beschrijft het de breuk in de moeder-dochter lijn. Dat is het 
startpunt en om je keuzes te begrijpen moet je daarnaar terug. Merk je dat je teveel in het mannelijke zit? 
Zijn er gevoelens van leegte? Die leegte is een kans... 
 

De Zwarte Godin 
De poort naar je eigen legende  

In onze visie ligt de oplossing in het toelaten van de leegte, in plaats van ertegen te vechten. Want juist 
daar kan je de Zwarte Godin ontmoeten. Zij is de poort naar herstel van je band met het vrouwelijke. 
Helemaal alleen is dat een zwaar en moeizaam proces. Bij Wilde Wijze Vrouw begeleiden we je veilig 
door de leegte naar de Zwarte Godin en ook daarna, in de fase van herstel en opbouw. Dit is ten diepste 
een spirituele reis.  
 

 
 
Bron: De Weg van de Heldin, Maureen Murdock 
 

Een duizenden jaren oude en beproefde visie 
Gedragen door de wijsheid van vele generaties 

Net zoals een rups een vlinder wordt zul je tijdens deze spirituele reis door diverse ‘geboortes’ heengaan 
die je door en door veranderen. Wat gebeurt er precies met je? Hoe zien die transformatie momenten 
eruit? En hoe zorg je ervoor dat je niet verdwaalt of in valkuilen verstrikt raakt?  
Je vragen zijn legitiem en begrijpelijk. Je wil een veilige bedding, waarin je niet voor vervelende 
verrassingen komt te staan. De visie die wij hanteren is dan ook door en door getest. Ze is namelijk al 
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duizenden jaren lang in gebruik. Inderdaad, duizenden jaren lang. Bij Wilde Wijze Vrouw baseren we ons 
op de oude en beproefde inwijdingsweg die lang geleden in diverse godinnenculturen op aarde werd 
gebruikt. We hebben die oude kennis en wijsheid opnieuw ontdekt, afgestoft en vertaald naar een 
inspirerende, veilige en vervullende weg voor vrouwen in deze tijd. Laat ons voor jou de poorten openen 
naar de oude wijsheid. 
 

De eerste 8 Stappen van de Inwijdingsweg 
Verlangen, flow en overgave 

De Inwijdingsweg begint met onderstaande 8 stappen. Deze komen aan bod in het Apprentice traject van 
de opleiding. In het Priesteres traject neem je de volgende 8 stappen.   
 
1  Persephone: je verlangen eren en onbekend terrein binnengaan.      
        Angstvermijdende patronen herkennen, eren en voorbij gaan 
2  Magiër: meegaan met de flow, de magie gaan herkennen en banden met vrouwen verdiepen.  
       Prestatiedrang herkennen, eren en voorbij gaan 
3  Blinde Vlek: blinde vlekken in licht en liefde zetten, schaduwen omhelzen.  
       Negatief zelfbeeld herkennen, eren (ja, ook dit heeft nut gehad), en voorbij gaan 
4  Moeder Aarde: je openen voor de krachten die je dragen, speciaal de aarde.  
       Toetsen of je klaar bent voor het vervolg van de reis. 
5  Zwarte Godin: je overgeven aan de chaos en de Zwarte Godin.  
       Identificatie met ego herkennen, eren en voorbij gaan 
6  Vrouwe Dood: bereidheid vinden te sterven voor het leven. 
        Gehechtheid herkennen, eren en voorbij gaan  
7  Mysteriën: de mysteriën binnengaan.  
       Je oude werkelijkheid herkennen, eren en voorbij gaan 
8  Transcendentie: vrij zijn van je verlangen en angsten, opengaan voor de eenheid 
 
Deze stappen gaan toepassen zal je leven totaal veranderen en bereidt je voor op je inwijding in de 
mystieke wijsheid van vrouwen. Bij Wilde Wijze Vrouw bieden wij hiervoor veilige en inspirerende 
begeleiding. 
Meer over deze visie lees je in Klara Adalena’s boek ‘Leven in Geluk, de Inwijdingsweg uit de oude 
Godinnentradities’.  
 


